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1. Interesse público 
(J ustificativa) 

o karatê constitui um melO formativo por excelência, Favorável ao 

desenvolvimento de um ser Illllllano crítico, e uma signitlcativa base 

motora. 

Sendo o público-alvo deste projeto crianças e adolescente de 7 a 17 

anos, advindas de regiões conhecida mente mais carentes da cidade de 

Botucatu , torna-se o objeto deste projeto de grande interesse público, devido 

ao seu caráter socioeducati vo. 

É de suma importância uma abordagem inicial , no tocante aos valores 

socioculturais e fil osóficos do karatê, os quais acreditamos serem de resgate 

social aos envolvidos neste processo de aprendizagem, objeto do presente 

projeto "Karatê e o Cidadão do Futuro"; e neste sentido, o ensino do karatê, 

vinculado de sua lilosolia tradicional , pode representar uma poderosa 

ferramenta transformadora para o participante e para a soc iedade. 

Os valores socioculturais e filosóficos do karatê passam a ser um dos 

pontos favoráveis a uma continuidade no esporte. 

Por conseguin te, entendemos que para se ensinar karatê, além do 

karatê, se faz necessária lima ciência que possibilite abranger a hi stória e a 

cultura acumulada das artes marciai s, habilid ade que os pl'ofissionais 

envolvidos com este [lrojeto c, a mais tempo, com a Associação de 

Kal'atê de Botllcatu (AKaB), detém, advindo de muitos anos de prática, 

vivência c ens ino do Ka l'a tê. 

1.1 Viab ilidade. 

A prática da modalidade karatê não requer investimentos financeiros 

relativamente elevados com a aquisição de equipamentos e logísti ca, tendo a 

viabilidade, ncste sentido, garantida. Os locai s para treinamento não 

demandam condições especiais, não sendo o piSO embol1'achado (tatame) 
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indi spensúvel , ainda que muito recol1lendúvel. Entretanto, o proj eto jú conta 

com mais de um local, ambos adequados, com tatames, em condições para a 

perfeita prática da modalidade. 

Assim como a viabi lidade financeira mencionada aC Ima, há a 

viabilidade no que di z respeito a execução do projeto, pois os prazos e 

benefícios através da prútica frequente e regular da modalidade permitem a 

aferição dos objetivos propostos frente aos resultados pretendidos. 

2. Diagnósti co da realidade que se quer modificar, 
aprimorar ou desenvolver. 
(Objetivos) 

As mtes marciais japonesas estão acompanhadas de um conjunto de 

valores considerados v irtuosos e o ensino de Karatê é permeado por 

moral idade, a saber: respe ito, cortes ia , perseverança , esforço, honest idade, 

entre outras. 

A sociedade contemporânea, principalmente a observada em nosso 

pais, vem sofrendo uma fal ência generali zada nos pad rões mora is e éticos. 

Por um motivo ou outro, os índices de desenvo lvimento humano, os 

indicativos socioeconômicos, e principalmente aqueles no tocante à 

educação vem sofrendo progressiva deterioração. 

O objeto deste projeto visa combater a tendência atual na área 

socioeducativa, através das aulas de Karatê que serão ministradas ao 

público-alvo, por profissionais capacitados com nível superior e de elevadas 

graduações (graus de faixa preta), fili ados às entidades estadual e nac ional 

oficiais da modalidade. 
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3. Execução das atividades 
(Metodologia) 

As atividades serão executadas em locais já determinados pela 

Associação de Karatê de Botucatu (AKaB), a saber: Ginásio municipal 

"Mário Covas Junior" (Terças e Quintas, em 3 períodos, matutino, 

vespertino e noturno) e SESI (Quartas e sextas, período matutino). 

Somando-se os dois locais, o número de cr ianças e adolescentes de 7 a 17 

anos, divididos em sub-faixas etárias total izará 200 (duzentos) atendidos . 

As metas a serem atingidas estâo compreendidas no desenvo lvimento 

de capacidades dos participantes, nos âmbitos qualitativos e quantitativos. 

Qualitativos referem-se às questões de caráter educativo, onde serão 

observadas as evoluções dos participantes no que diz respeito ao 

compOltamento e questões morais, tais como: Respeito a si mesmo e aos 

semelhantes, esforço e foco nos treinamentos, honestidade etc. Quantitat ivas 

estão relacionadas às aptidões nsicas e motoras dos participantes, podendo 

ser mensuradas através de métodos objetivos de avaliação fisica e exames 

específicos para verifi cação do desenvolvimento das técnicas de karatê 

aprendidas. 

3.1 Forma de execução das atividades 

As atividades serão reali zadas nos locais apropriados mencionados 

anteriormente, através de aulas ministradas pelos Sensei (Professores de 

Karatc, faixas pretas), aptos para desempenharem a função. 

Aulas com duração de 1 hora para cada turma de praticantes de mesma 

faixa etária (3 sub-fai xas etárias: de 8 a 11 , de 12 a 14 e de 15 a 17 anos). 
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As aulas serão compostas por 3 módu los: 

I) Treinamentos fí sicos: Aquecimentos, alongamentos, relaxamentos, 

etc. 

2) Trcinamentos técnicos: Golpcs, posturas, defesas, Kata(formas), 

etc. 

3) Lições de cidadania: Explanações, explicações, apresentações, etc. 

envol vendo educação moral , éti ca, disciplina, respeito, trabalho em 

grupo, ed ucação ambienta l, etc. 

4. Metas 

Desenvolvimento das habilidades motoras gerais, das técnicas 

especí fi cas do karatê e, sobretudo o desenvolvimento do caráter cidadão 

consciente, críti co-refl ex ivo e úti l à sociedade. 

4.1 Parâmetros para aferição do cumprimento 

das metas 

Será reali zada a verificação ri gorosa das rrequêneias dos praticantes 

nas aulas, através de listas de chamadas. Veri ficação cont ínua do 

desenvolvimento soc ioeducativo através da observação dos comportamentos 

durantes as au las, bem como provas escritas e orais peri ódicas para aferição 

da aprendizagem rcferente às questões sociocducat ivas explanadas durante 

as aulas . 

Avaliações fl sicas através de exercícios repetiti vos específicos para 

verificar o desenvolvimento das capacidades atléticas dos participantes. 

Exames específicos da modalidade karatê para mensuração das 

técnicas desenvolvidas e para consequcnte obtenção de níveis mais elevados 

(fa ixas) dentro da hierarquia do ka ratê. 
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Pa de aba ~ • 

l. Pcríodo prcvisto para o plano de trabalho : 14/07/20 17 a 

3 1/12/2 01 7 

lI. Dados sobre Ent idade : 

a. Identi ficação da entidade : 

N ome: Associação de karatê de Botucat u - AKaB 

CN PJ: 10.406.8 19/0001 -07 

Endereço: Rua: Seich Konish , 196 - Boa Vista 

CEP: 18600-000 

Mun icípio: Botucatu 

Telefo nes: - - -

E-mail : bl'llsim77@hotma il.colll 

b. Identificação do responsáve l legal: 

Nome: Bl'lIl1o Lui z Simonazzi 

RG: 28. 530.193-7 

CPf<: 170.3 33 .24&-20 

fo rmação: Educação Física 

E ndereço: Rua: Rosa 1 i na Bernardo Li ma, 141 

CEP: 18600-000 

Município : Botucatu 

Tcle lo ncs : - - -

E-mai l: brusim77@hotmail.col11 
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c. Inscri ções/Registro/Títu los: 

Ol'giio N Í1l1lCI'O Validade Natul'eza 

Cartório Reg/M ic 1841 Estatuto 

d. Diretoria: 

i. Período de mandato: 08/20 15 à 08/20 17 

ii. Composição: 

Nomc Ca l'go E ndcl'eço Tel. e RG CPF 
e-mail 

Bmno Luiz Simonazzi Presidente Rosali na - - - 28.530. 193- 170.333.248-
Bernardo 7 20 
Li ma, 14 1 

Vicente Carlos Seno Vice - DI'. Miguel - - - 13.503 .108 040.132 .1 58-
Presidente Alvarenga, 45 

640 
Alexandre Dias Muniz Secretário 42.533.292- 452.746.628-

5 38 
Ana Paula de Souza Rodrigues Segunda Raimundo 33 .223.243 304.678 .988-

( 
Secretária Marcolino 20 

Cintra , 241 
Michelle Dcseriee Daré Rodr igue Tesoureira Rosalina 40.358.782- 3 15.390.068-

Simonazzi 
Bernardo 7 08 
Lima, 141 

e. Conselho fi scal: 

i. Período de mandato: 

ii. Composição: 
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Nome 

Pau lo Henrique 

Liao 

Fantu li de 

Souza Liao 

Claudia 

Tellecher Alves 

Dias 

Ca rgo Endereço Te!. e e- RG 
mui! 

Conselho Fiscal 2 1.811.9 18-
5 

Conselho fi sca l 23.532.432-
2 

Conselho fi scal 30.924.030 

f. Coordenação Técnica responsável pelo convênio: 

Nome: Bruno Luiz Simonazzi 

RG: 28. 530.1 93 -7 

CPF: 170.333.248-20 

Formação: Educação Física 

Endereço: Rua: Rosalina Bernardo Lima, 141 

CEP: 18600-000 

Município: Botucatu 

Telefones : - - -

E-mail: brusim77@hotmail. com 

C PF 

110.680.688-33 

145.803.528-07 

2 12.523. 108-54 

111 Caracteri zação dos atendidos e do sel"Vlço específico a ser 

qualificado 

a. Nomc do esporte oferecido: KARA TÊ 

b. Deta lhamcnto cio público alvo: C rianças e adolescentes de 7 

a 17 anos, oriundos de locais carentes da cidade de 

llotllcatll-SP, sob riscos socia is de envolvimentos com o 
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Tllrma 

Inca 1 

Inca 2 

Praça da J uventllde I 

Praça ela .Juventuele 2 

Cecap 

Ginásio 1 

liSO c/ou tnífico de drogas, violência domést ica, e baixo 

desempenho escola I'. 

c. Descrição do serviço a ser oferecido: Aulas da modalidade 

Karatê, com enfoque na filosofia da arte marcial japonesa 

para o desenvolvimento do caráter, educação e 

socialização dos praticantes. 

d. Impacto social cspcraelo: Desenvolvimento de valores 

morais e éticos essenciais para um bom convívio na 

sociedade, e transfol'lnação da rea lidade social em que está 

inserido. 

e. Locais (região) anele o projeto será reali zaelo: 

NORTE: INCA 

SUL: SESI 

LESTE: Ginásio Municipal "Mário Covas .Junior" 

OESTE:CECAP 

N° Faixa Dias/Horários Local Ações Propostas 
Atendidos Etária Atendimento 

50 "I -11 anos Segunelas e Sextas Inca Aulas ele Karatê 
18:30 as 19:30 

50 12- 14 anos Segunelas e Sextas Inca Aulas ele Karatê 
19:30 as 20:30 

30 7-1 1 anos Terças e Quintas Praça ela Au las ele Karatê 
18:30 as 19:30 Juvent uele 

30 12- 14 anos Terças e Quintas Praça ela Aulas ele Karatê 
19:30 as 20:30 Juventude 

40 \ 2- 14 anos Terças e Quintas Salão Aulas ele Karatê 
19:00 as 20:30 Cecap 

30 7- 11 anos Terças e Quintas Ginásio Aulas de Karatê 
9:30 as 10:30 Sala Karatê 
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Ginási02 30 12- 14 anos Terças e Quintas 
14:00 as 15:00 

Ginási03 30 15-17 anos Terças e Quintas 
19:30 as 20: 30 

SESI I 55 7- 11 anos Quartas c Sextas 
9:00 as 10:00 

SESI 2 55 12-14 anos Quartas e Sextas 
10:00 as li :00 

V. Recursos Necessários: 

a. Recursos humanos: 

Categoria Qtde, Carga T ipo de 

PI'ofissional 
horária vínculo 
semanal 

Coorclenador 1 20 MEl 

técnico 

Professor/moni tor* 2 20 tvlEI 

Total 3 :;: * 

• M íllllllO R$ 25,00 HO I'a/aula 

b. Gastos gerais 

Descrição Valor 

Mensal 

Material esportivo 500,00 

Gêneros 400,00 

Alimentícios 

TOTAL 900,00 

Ginás io Aulas de Karatê 
Sala Karatê 

Ginásio Aulas de Karatê 
Sala Ka ratê 

SESI Aulas de Karatê 

SESI Aulas de Karatê 

Sa lários 
CUSTO 

ANUAL c/ 
ENCARGOS (R$) 

7.200,00 

14.400,00 

2 1.600,00 

Valor 

Anual 

3000,00 

2400,00 

5400,00 

/ 

~ 
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C. Aplicação de recursos A+B (Somente recurso municipal) 

Natureza !Ia !Icspcsa Mensa l (R$) *** Anual (R$) 

Recursos Humanos - 3.600,00 21.600,00 

Salários + Encargos 

Matcrial esportivo 500,00 3.000,00 
( 

(TOTAL) 

Gêncl'Os Alimentícios 400,00 2.400,00 

TOTAL: 4.500,00 27.000,00 

... 
x'"Mcnsal é o valol' anual dividido por 6 meses. 

d. Recursos financeiros próprios (se houver): 

Natul'eza da dcspesa Mcnsa l (R$) **" Anual (R$) 

Recursos Humanos - - -
í 

Salários 

Recursos Humanos - - -
Encargos 

Material csportivo - -
(TOTAL) 

Gêneros Alimentícios - -

TOTAL: - -
... 
WW"Mensal é o va lol' anual dlvl{hdo pOI' 6 meses. 
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e. Custo total do plano de trabal ho (Todos os recursos) :Soma itens 

C+D 

Natureza da despesa Mcnsal (R$) ** * Annal (R$) 

Salários + Encargos 3.600,00 21.600,00 

Matcrial Esportivo 500,00 3.000,00 

(Máximo 25%) 

Gêneros Alimentícios 400,00 2.400,00 

(Máximo 25%) 

TOTAL: 4.500,00 27.000,00 

VI Cronograma de desembolso para o desenvolvimento do plano 

.Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

Municipal 4.500,00 4.500,00 4.500,00 4.500,00 4.500,00 4.500,00 

Próprio - - - - - -

VIII . Monitoramento e avaliação 

a. Operacionalização das ações desenvolvidas: 

Todos os mescs os educadores envo lvidos no projeto se reunirão e 

avaliarão o seu andamento através de relatório técnico, destacando os 

pontos positivos e negativos. 

b. Responsável pela prestação de contas mensal: 

i. Nome: Michelle Deseriee Daré Rodrigues Simonazzi 
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ii. Telefone: 14 998085064 

iii. E-mail: brusim77@hotll1ail.coll1 

Nome e Assinatura do técnico responsável pelo projeto 

Vicente Carlos Seno - Vice Presidente 

Nome e Assin representante da entidade 

Bruno Luiz Sill10nazzi - Presidente 

~ 
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* * * * 

Karate do Brasil 

Federação Pau lista de Ka ratê 

Confederação Brasil eira de Karatê 

Federação Mundial de Ka ratê 

Com itê Olímpico Internaciona l 
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